Dianatal Poland Report z 2010 roku:

e Dla 47 proc. ankietowanych kobiet w badaniu przeprowadzonym przez Instytut GfK Polonia
na potrzeby Raportu Dianatal, to lek przed bélem towarzyszgcym porodowi naturalnemu jest
gtdwnym powodem strachu przed naturalnym rozwigzaniem.

e Az 64 proc. kobiet nie uczeszcza na zajecia przedporodowe, nie ma zamiaru w nich
uczestniczy¢, ani nie ukonczyto szkoty rodzenia. Tylko 13 proc. kobiet przygotowywato sie do
porodu na zajeciach, a 14 proc. dopiero uwzglednia to w swoich przyszitych planach.

o O bezpieczenstwo rodzacego sie malucha boi sie 40 proc. ankietowanych przez GfK pan.

e Obawy, ze bez naciecia moze dojs¢ do niekontrolowanego rozdarcia tkanek krocza i trudnosci
w jego odtworzeniu powodujg strach u kobiet obawiajgcych sie powiktah oraz komplikacji,
jakie mogg u nich wystgpi¢ po zastosowaniu tego, bgdz innego zabiegu w trakcie porodu (14
proc. respondentek).

e Zaledwie 25 proc. pan z badania GfK twierdzi, ze dowiedziato sie o przebiegu porodu
wszystkiego, co byto im potrzebne. Wiekszos¢ — 64 proc. — posiada pewng wiedze, chetnie
jednak dowiedziataby sie wiecej, natomiast 9 proc. nie wie, czego spodziewac sie przy
porodzie i dowie sie tego prawdopodobnie w przysztosci.
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