
Dianatal Poland Report z 2010 roku: 
  

        Dla 47 proc. ankietowanych kobiet w badaniu przeprowadzonym przez Instytut GfK Polonia 
na potrzeby Raportu Dianatal, to lęk przed bólem towarzyszącym porodowi naturalnemu jest 
głównym powodem strachu przed naturalnym rozwiązaniem. 

        Aż 64 proc. kobiet nie uczęszcza na zajęcia przedporodowe, nie ma zamiaru w nich 
uczestniczyć, ani nie ukończyło szkoły rodzenia. Tylko 13 proc. kobiet przygotowywało się do 
porodu na zajęciach, a 14 proc. dopiero uwzględnia to w swoich przyszłych planach. 

       O bezpieczeństwo rodzącego się malucha boi się 40 proc. ankietowanych przez GfK pań. 
        Obawy, że bez nacięcia może dojść do niekontrolowanego rozdarcia tkanek krocza i trudności 

w jego odtworzeniu powodują strach u kobiet obawiających się powikłań oraz komplikacji, 
jakie mogą u nich wystąpić po zastosowaniu tego, bądź innego zabiegu w trakcie porodu (14 
proc. respondentek). 

        Zaledwie 25 proc. pań z badania GfK twierdzi, że dowiedziało się o przebiegu porodu 
wszystkiego, co było im potrzebne. Większość – 64 proc. – posiada pewną wiedzę, chętnie 
jednak dowiedziałaby się więcej, natomiast 9 proc. nie wie, czego spodziewać się przy 
porodzie i dowie się tego prawdopodobnie w przyszłości. 

 

 

 


